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રગ થતા 





”્પિ જિ 
પુત્રી ગીતા. 
નડ 
કથમ ખંડ 
ના બાપની કરજ 


યુત્રીને ગ્વચ્છતાનુ શિક્ષણુ આપવુ 

પુત્રીને આરેગ્યતાનું શિક્ષણુ દુઆપતુ 

પુત્રીને વિનયનુ રિક્ષણુ આપવુ 

પુત્રીને રસોઇનુ શિક્ષષ્યુ આપવુ 

પુત્રીને પથ્ય પાળવાનું રિક્ષષુ આપવુ 

પુત્રીને રૂડી શીખામખુ આપડી 

પુત્રીને સથી ધને શિક્ષણુ આપવુ 

પુત્રીને અધ્યયનનુ શિક્ષણુ આપવુ 

પુત્રીને વૈંદકનુ શિક્ષણુ આપવું 

પુતીનેસગ્નુ શિક્ષષ્યુ આપવું 

રાગી પ વિલન મેળવવાનુ શિક્ષણુ આપવુ 
પીને મ]ાગતુ શિક્મણુ આપ 

ગ યતા શિકાર આપવુ 

કરા ઉછેર્વાનુ શિક્ષષ્યુ આપવું 

કારણ તૃવકગને લાયક કરવાનુ શિક્ષણુ આપવું ડુ તેને 

છો ૧૬ ડિ જ 


"૬11 સપન ગ ય્‌”બાવદ્‌ * કક દન 
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પુત્રીને દ્રય સંચય અને તેના રહ્ષણુનું શિક્ષણુ આપવુ" 

પુત્રીને કુળની મોટપ વધારવાનું શિક્ષણુ આપવુ 

પૃત્રીને (ટાણા નહી ગાવાનું શિક્ષણુ આપવુ' 

પુત્રીને બાળ લગ્નના માઠા પરિણામનુ શિક્ષણુ આપવુ 

પુત્રીને રોવા કુટવાથી થતી હાનીનું ભાન કરાવવુ 

અધ્યાય ૧ લે.--સ્વચ્છતા. 

ધરની સધળી વસ્તુઓ ચોખ્ખી રાખવી 

વસ્ર પણુ ચો।“ખા પહેરવાં 

ધર્‌ ચોખ્ખુ રાખવું 

ચોક અને અગાસીએઓ ચોખ્ખી રાખવી 

ચો“ખાપ રાખવાથી શરીર સુખી રહે 

ચોાખ્ખાઇ રાખવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન રહે 

ચે!ખ્ખાધ્થી કોઇ રોગ થાય નહિ 

ચોખ્ખાધઇથી માણુસોમાં માન મળે છે 

વહેલુ ઉડે તે ચોખ્ખાઈ રાખે ી 

આળસુથી ચોા”ખાઈ રાખી શકાય નહીં 

મોડુ' ઉડનારથી ચો"ખાઈ રખાય નહીં 

ગદી વસ્તુઓ કોઇને ગમે નહીં 

ગ'દા વસ્ત્ર કોઈ પાસે ખેસાડે નહીં 

ગદા ધરમાં કોઇ સારો માણુસ આવે નહિ 

મદા ચોકમાં વીંછી અને કાનખજુરા ભરાય 
ધરમા-સાપ, ઊંદર, કતાં, કસારી, તમઃ 
શ વસે 


૪% “ક. કે 
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ગદા વસ્તોમા કડો ( જી ) ઉતપન્ન થાય 

ગદી પથારીમાં માંકણુ થાય 

ગ'દા શરીરમાં ખસ અને ધાધર થાય 

ગદુ' સરીર આળસુ યાય 

ગ$ તે સદા ઉદાસી 

#હવા, પાણી; અતે ખોરાકની ચેો।!"ખાઇથી રોગ થાય નહિ 

અધ્યાય ર જે-સડી ૧ લો--આરેોગ્યતા* 

આરેગ્યતા ધણી જરરતી છે 

આરેોગ્યતા એજ ખરૂ સુખ 

પેસે ખરૂ સુખ આપે નહી' 

ઝમાદતાો ઉંચો ભાત પણુ રોગીને ભાવતો નથી 

સુકા ખખરોા અથવા લુખી વેશ પષુ આરોગ્ય માણ: 
દીછ લા 

રોગ યતા 

એક રેગી 

જેના ધરમ 

રીગીને સા 

રોગીનાં કુ 

રાગ થતા 

રોગ થતા 
કાર્ય 


ન 


અધ્યાય ૨ જે-સશ ૨ જો-આરેસ્પેતા* 

આરેગ્યતા ત્રણુ ફારષુથી બગડે 
મિય્યા અહારથી આરૅગ્યતા જય 
મિથ્યા આયારથી આરૅગ્યતા ય 
મિથ્યા સ'ગતિથી આરેગ્યતા જય 
ભારે ખોરાક તે મિથ્યા અહાર 
પ્રમૃતિને મા(ક આવે નહીં તે શિય્યા અહાર 
અતયત ખાટા પદાર્થ ખાવા તે મિથ્યા અહાર 
અત્યત તીખા પદાર્થ, ખાવા તે મિથ્યા અહાાર 
અલભ'ત ગળ્યા પદ્દાથ ખાવા તે શિથ્યા અદર 
અત્ય'ત ખાશ્‌ા પદાર્થ ખાવા તે મિથ્યા અહાર 
ખહુ ભાજન તે મિથ્યા અહાર 

“ ઊત જમે તે મિથ્યા અહાર 


7 -" જ 


નો. અણુધાર્યી 


' મુ ણે છે 


ભ'વા આચાર 


અધ્યાય ૨ જો-સર્ગ ડ જે--ખારેમ્યતા. 


ખોશક સ્વચ્છ ખાવો 
કાચે। કે અધકાચો ખોરાક ખાવાથી શ્રરીર બગડે 
ચોખા, દાળ; ખાજરી, અને જવાર, ક ૬ શીવાયનાં શ્રાક્ એ 
હલકે ખોરાક છે 
ઘઉ, તેનો મેદો; ધીઇ અને એવા ખીજા પદાર્થ! ભારે ખોરાક 
ગણાય છે 
વાસી ભોજન જમવૂ' નહી 
દડી કે છાસ સાથે કઠૅળ જમવું નહી 
શડેલુ અનાજ જમવુ નહી 
ઉપરનાં મના કરેલા અનાજ ખાય તો પચે તહી' 
જે અનાજ પૃચે નહી, તે અર્જા્ણું કરે છે 
અજીર્‌ણુથી રે। ગ થાય 
રોગીનો ઉઘમ ધધા અને ધન નનય 
આરેોગ્યતામા જેવુ સુખ, તેવુ પેસામાં નહીં 
આરોગ્ય માણસ પર્મ હેય 
આરેગ્ય પાકુ ઉઘ્મવ ત હોય 
આરેગ્ય રહેવુ! હોય તો સાદો ખોરાક ખાવો 
માંદદા યવુ હોય તો ભારે ખોરાક ખાવા 
ભોજન, આશૈગ્યતાને માટેજ હોય 
પથ્ય ભોજન પિંદંક શાસ્ત્રાનુસાર હોય - 
પેસાદ્રા2** , [તુ ભોજન આરેગ્યતા વિનાનુ કેય તોપણુ લેને 
ી । સમજે છે. 
છે,0? ઓવગ-ય આવર “ “જ - 
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જમવાં તે આરેગ્યતાનો નાશ કરે છે. 
ગરીબનુ સાદુ ભોજન પણુ તેજ આરેગ્યતાવાળુ હોય 
પેસાદારો કરતા ગરીખે, આરેગ્ય હોય છે 
આરોગ્ય માણુસ ધુળમા પષુ સુખે ઊધે છે 
મોજ પેૈસાદારને રૂતી તળાઇમા પણુ સારી ઊધ્ર આવતી નયા 


અધ્યાય ૨ જે-સડગો ૪ થો--આરેમ્યતા# 
પાણી સ્ત્રચ્છ રાખવુ 
તળાવનુ પાણી ગદ હોય 
નદીનુ પાણી તેનાથી સારૂ 
નદીના પાણીમા પણુ કોહેલી વનસ્પતિતેો રસ મળેલો હોય છે 
નદીના પાણીમાં અનેક ન્નતના ક્ષાર હૉમ છે 
હીસકસી (લોહ ) મો૨્થુયુ, ગધક વિમરે અમેક ત્નતના હ્રાર 
નદીના પાણીમાં પણુ જમીનના નવાણુની સાથે મળેલા આવેછે 
વરસાદતુ પાણી સહુથી ત્રેછ છે 
પાણી સ્વાદ વગરનુ હોય 
પાણી સ્વાદ વાળુ હોય તે ખરાબ 
પાણી મેલુ હોય તે ખરાખ 
પાણી સ1ચ્છ હોય 
પાણી વાસ વગરનુ હોય 
વાસવાળ પા'મૌી ખરાબ 1 
ગળવાથી પાખી સુધરે દ 
કળા કપડાથી ગળવાથી પાણી વધારે સ્વચ્છ 
9/2!” પકડી” બકી નાખવાથી પાણી સ્વચ્ધ 
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મોટા કોલસો માટલીમાં સુષ્ઠી રાખવાથી પાણી સુધરે 

રેતીમાં થધતે સ્વચ્છ કરેલુ ([ીલ્ટર કરેલુ ) પાણી સુધરે 

ઉકાળવાથી પાણી ધણુ સુધરે 

ગળ્યા અતે ખાટા વિમરે સ્ત્રાદ્ટ્રિ પાણોતે પી તરીકે વાપ- 
રવાં નહી 

સે।ડા, લેમોનેડ, ચ્ડા અતે ખીન સરબતો પીવાથી જરૂર 
જરૂર શરીર ઉપર ખશબ અમર થાય છે (જન તા, ૧૮-૫-૧૩ 

અધ્યાય ર્‌ જે-સર્ગ પ સૈ--આરેગ્યતા. 


ધુમાડાવી હવા બગડે 
કહેવાટથી હવા બમડે 
સવાસો સ્વોસથી હવા ખમડે 
તડકાથી હવા સુધરે 
પવનના ઝ્પાઢાથી હવા સુધરૈ 
કદ[વાટ દૂ? યવાથી હવા ગુધરે 
ઘુમાડે ધર માથી તુરત બશાર શય તેમ કરવુ 
ધુમાઠાશી આખે નુકશાન થાય 
ધુમાડાથી 'વોડી બગડે 
ધુમાડાધી હપડા બમ 
બીડીનો ધમાકો પીતારનું ફશેજ્જ5ુ બગ) 
કહવાટ શય તો ગધ આવે 
ગધવી મથું ૬.ખ 
ગૃલ્વા? 'મે રહેતો અનેક રોગ થાય 
( આવે તેવુ* ધર બનાવવુ 
ર" રઆ એપર'””પ ર ૦ કી જેમ) 


જાન 


૧6 


જે ધરમા અજવાળુ નહી તે ધરમા મદગી હોય 

જે ધરમાં ભીનાશ તે ધરમા મદગી 

બંધ બારણું સુવાથી સ્વાસે। સ્વાસથી હવા ખગડે 

ખગડેલી હવામા રહેવાથી મદગી થાય 

ધુપથી હવા સુધરે 

અત્તર વિગરે સુગ'ધથી હવા સુધરે 

કચરા વાળતા ઉડતી ધુળ સુધવામાં આવે તો મદગી થાય 

સુપડામાથી ઝાટકતા ઉડતી ફકઘ્)ીઓ સુધવામાં આવે તો ય" 
દગી થાય 


અધ્યાય ૨ જેો-સર્ગ ૬ ડ્રો--આરેગ્યતા. 


મિથ્યા વિઠ્ઠાર્થી આરેગ્યતા ન્નય 

અયત ઉન્નગરા તે મિથ્યા વિહાર 

દૂર્જનો સાથે તડાકા મારવા તે મિયા વિહા? 

અતિ મૈથ્રુન સેવન તે મિવ્યા વિકાર 

પશુએ પણુ નિયમીત કાળના અતરેજ મેથુતતી અભિયાધા 
વાળા હોય છે 

નિયમીત કાળના અતર શાવાય મેશૃતનપીં અભિલાધા તેજ 
છુપે રોગ, 

મથુતતી ઇચ્છા ઉપર કાખુ એજ આરેગ્યતા 

સ્ત્રી પુરૂષોએ રજ અતે વીર્યતી જર? રહ કરવી 

આપણા શરીરમાં અતેક ધાતુઓ છે 

ખનીજ ધાતુએમા સોનુ કીંમતી ધાતુ ગષ 
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જછીમતી ધાતુ જેની પાસે વધારે તેની શક્તિ પણુ વધારેન £ 
જેના શરીરમા ૨%, કે વીર્ય નામતી કીંમતી ધાતુ વધારે ત 
ની શક્તિ પણુ વધારે ૫ 
કીમતી ધાતુ (સોનુ) નેની પામે વધારે તે ધણાઓને ઉપકા ! 
ઝરી શકે છે 
જેણે વીર્યનુ અને રજનુ રહ્ષણુ કયું હોય તેન આરૅગ્ય હે | 
તેથા ધગાઓને ઉપકાર કરી શ-ધણાએના કામમાં આ” 
જણે કીમતી ધાતુ (માનુ) ગૃમાવી છે તેએ દેવાદાર, દૂર 
ચારી, અને ચોર હોય છે 
જેણે વીય અને રજ ગુમાવ્યુ છે તે, રોગી, સર્વતો એશી 
આળે; બીન્નએતે ભાર રૂપ, દૂરાચારી, દર્ગુણી, ચીડીએ 
ગ્વાથાં, જેભી, કપરી; જાડ, ચોર, વભિચારી અને સુપ 
રાગી હોય છે 
અધ્યાય ૩3 જે--સર્ગ ૧ લે।--વિનય?# 
વિતધ કરવાને શાખતુ 
કેટલાકને વિનય કરતા શરમ આવે છે 
કેટલાકને વિનય કરતા ઠંસકાઇ આવે છે 
વિત કરતા શરમાય તે મૂર્ખ 
વિતઃ કરતા ડૅેસકાય તે અભિમાની 
વેતધ કરવો એ ખરા જ્ઞાન અતે તિરાભીમાનપણાનુ પડ 
હોન છે 
જ માણુસમાં વિનય હોય 
0. અવિગ્ય આવદડ્દ 


શરૃ 


અભિમાનીતે વિતય કરવા ગમે નહી 

જેતા વિતય ઉપર ભાવ તેજ સજ્જન 
જેનો વિનય ઉપર ભાવ તેજ પૂજનીક 
વિતય કરે તે વિતય પામે 

મોટાઓના ઓશીયાળા રહેવુ તે વિનય 
તેમની આના સુજબ ચાલવુ તે વિનય 
તેમનુ ભલુ ઇચ્છવુ તે વિતય 

તેમનુ ભલુ ખોલવુ તે વિતય 

તેમના દુગુણે ઢાકવા તે વિનય 

તેમતી સેવા કરવી તે વિતય 

તેમતે ન્નેપ્તી વસ્તુઓ પુરી પાડ તે વિતય 
તેમની સારવાર કરવી તે વિતય 

પાપીને વિનય હોય નહી 

મુન્યવાળા જીવતેજ વિનય હેય 

વિતયતો માર્ગ તેજ ભન માર્ગ છે 

વિનય માર્ગની દનિયાને ધણીજ %૨૨? છે 


અધ્યાય 3 જે--સર્ગ ૨ જે--વિનય, 


વિતય એજ ખરી ઉત્તત્તિનો માર્ગ 

વિતવ સઘળા ગુણુનુ ધામ 

ગુ માણુસોમાં અવિનય હય નહી 

ગમે તેવે! મો(ટો કહેવાતો હેય પણુ તેનામા વિતય -ણાય 
તો તે ખરેખરા મોટા તથી 
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૧૩ 


અવિતયીના મંસર્ગમાં લેવાએલે, અનેક શ્ાસ્રાથી પણુ શુદ 
થતા વાર લાગે છે 

જેને પોતાની ઉન્નતિની જરર છે તેણે વિનયને જરર એળ- 
ખવે નેઇએ 

ખીનએઓને ઉપકાર કરાવો હોય તો તેમને પહેલે વિતય શી* 
ખવાડન્ને 

વિનયવાન છીદ્ર વિતાતે। હોય છે 

છીદ્રવાળી ચાયણીમા પાણી રહે નહી 

છીદ્રવાળા અવિનિતમા એફે સદ્ગુણુ રહે નહી” 

સદૂમુણુ વિના ઉત્તત્તિ થાય નહી 

જ્યાં સુધી વિનય ત્યા ગુધીજ વિવેક 

વિનયની ન્યુન્યતા થઇ કે તુરત અવિવેકની હાજરી 

વિનયવાન સવ સ્થળે વખણાય છે 

વિનય વિનાને। અવિવેછીની જ્યાં ત્યા નિદ્દાજ થાય છે 

ગ્રીઓ અતે પુરૂષો વિનયથી શોભે 

દાગીના અને કપડાં પણુ વિનતયની શોભા વધારે 

વિતય વિનતાતા માવીતરનાં છે।1ફરાંજ અવિનિત હેય છે 

મા બાપ નદયરા તો છોકરાં પણુ નઠારાંજ 

છોકરાના ગુણા ઉપરથી માવીતરના ગુણો ઓળખાય 

સારા માવીતરતનાં છોકરાં તે સારાંજ હોય 

સારા *ઇતે માવીતરનતી આખર વધારવી 

ન [અધ્યાય ૪ થેો--સરગ' ૩ જે--વિનય. 
છે, , છમાં સ્વ'તે વ્હાલાં 


ધ 


ક 


--- સમન 


ઉદ 


વેનિત છે।કરાપર મા ખાપતુ હે” 

અવિનિતને ખામડાને! માર 

અવિનિતતી સહુ દાસી ફરે 

અવિનિતને ગુરૂ પણુ ચ્હાયજ નહી 

વિનિતના ઉપર ગુરૂની કૃપા 

માવીતરનોા વિતય કરવો 

સ્રીએ પતિના વિનય કરવો 

શિષ્યોએ ગુરૂનો વિનય કરવે। 

ઉપકાર કરે તેતો સર્વે વિનય કરવા 

મનુષ્ય જાતિતો ઉત્તમ ધર્ષ તેતો જરૂર વિનય કરવ 

ધર્ષ બતાવનાર ગુર્ના વિનય કરવે 

મતુષ્ય ધમે ખતાવનાર ગ્રથોતેો વિતય કરવે! 

તેમતુ ભલુ દચ્છવાધી વિનય થાય 

તેમની આના પ્રમાણે વત્તવાથી વિતય યાય 

તેમનાથી ઉચા આસને ખેસવુ નહી” 

તેમની વાતમાં વચમાં ખોલવું નહી 

તૈમતી આત્તા વિના કયાંય જવુ નહી 

ધર્મતુ ખર તત્વ પૂર્ણ રીત્યે જણાવનાર તેજ આપણે દેવ 

આપણાથી ગુણેમા અધિક તે ગુરૂ 

ખીજાઓતા ઉપકાર માટે તેમનાં લખેલા સટશાસ્્રો તે ધર્મંગ્રથ 

માણુસો। ચાંમડાતા જ્રાથળા રૂપ જેલમા પુરાયેલા પવિત્ર આ- 
ભમોએા છે 

તેમની સાથેતો આપણે ના સમજ શકીએ તેવો ગાઢો 


શપ 


તે સધળા સબધને હાલ યાદ લાવી શકતા નથી 

આપણે હાલ અવનતિમાં છીએ 

ખરીત્યે વિચારતા બધા માણુસેો આપણા ઉપકારી છે 
પ્રાણી માત્ર આપણુને જી જાદો ખાધ આપી ઉપકાર કરેછે 
માટેજ સવ'તો [વતષ જરૂરનોા છે 


અધ્યાય ૪ થો-સર્ગ ૧ લે।--ર્સેઇ* 


રસોઈ, બધી “તની શીખવી ન્નેધઇએ 

રસોઇ સારી આવડવી ન્નેઇએ 

રસોઇ જલદીથી તૈયાર ફરતા આવડવી જ્ેઇએ 
રસોઇ જથાબંધ કરતા આવડવી જ્નેઇએ 

રમોધનતુ સીધુ કાકરા અને કસ્તર વિતાનુ ન્નેઇઞે 
શાક સળ્યા [વિનાના અને તાન્ન જ્નેધ્એ 

છી, તેલ; ગાળી વિગરે રસ ઉઘાડા મુકવા નહો 
રસોઇ કરતી વખતે પહેરવાના ફપડા જુદા રાખવા 
રમાઈ કરવાની જગે ઉપર ચ દર્વો રાખવો 
જમવાની જગીૌ॥એ ચ દરવા રાખવો 

અમાસે રસેોરધા કરવી નહી 

અગાસે રસે।ધૂ, જમવી કે જમાડવી નહી” 

અંધારે રસોઇ, કરવી નહી 


નિ 


રાત્રે રસોઇ ૩ રવી નહી 
રાત્રે રસોઇ ,ન્‍્‌7મવી નહી 
વાસી ૨૪ #રાખવી નહી” 
1વાડ થવા દેવે! તહી' 


૧૬ 


રસોડાની વસ્તુએ માજી ધોધને સ્વચ્છ રાખવી 

રસોડામાં વુકવુ કૈ લેટ નાખવુ નહી 

સ્નાન અતે સ્તુતિ કર્યા વિના રસોઈ કરવી નહી' 

બ્હાર્ણું વ્ઠાતા પહેલા ધરમાથી કચરા કાઢીને સતાન કરવુ 
સ્નાન કર્યા વિના ધરના કામે લાગવુ નહી' 

સ્નાન કરતા પહેલા જાજરૂ જવું 


અધ્યાય ૪ થો-સર્ગ ૨ જે--રસેાઇ 


બધી જતની રસોર્દ આવડે નહી તો બીજની એશીયાળ 

રસોઇ સારી ના આવડે તો આપ્ણી તેમજ નરનાની તખા- 
યત ખગડે ્‌ 

રસોઈ જલદી ના ત્રાય તો જમવાનો વખત સચવાય નહી 

રસોઇ જથયાબધ કરતા ના આવડે તો મેમાન આવે બીન્નની 
અએશીય1ળ 

રસોઇમાં કાકરા, કસ્તર આવે તો ફૂવડપષ્યું જ ખાય 

રસોઈમાં માથાતો વાળ આવે તો મસ્કરી થાય 

શાક સડેલુ હોય, અતે તાજી ના હોય તો. તખળીયત બગડે 

ધી, ગોળ કબજે ના રાખીએ તો તેમા નાના જીવા પ ડે ને કીડીએ ચટે 

જુદે કપડે રસોઇ તા કરીયેતો બધા કપડા એદટઃ યાય 

રસોડે ચદરવો ન હેય તો. રસોઇમાં તમરા વિ ગરે પડે 

જમવા ખેસીએ થયાં ચદરવેો ન હોય તો ભાણ 'માં ક/ક પડે 

અગાસે થતી રસે!ઇઇમા પક્ષીની વિષ્ઠા પડે 

અખગાસે જમતાં ભાણામા પક્ષોની વિછા પડે 


૧૭ 


ત્રે ર્સોધ કરતાં ઝીષ્યાં જ તુઓ તેમા પડે 

ત્રે જમતાં જુદીઓ વિગરે જ તુએ ભેગા જમાય 

કીડી ખાવામા આવે તો ખુદ્ધિ બગડે 

જુ ખાવામા આવે તો પેટમા જળ દરનો રગ થાય 

કરાળીએા ખાવામાં આવે તો કોઢના રોગ થાય 

વાસી રસેો!ઇ જમવાથી નયાધિ થાય 

રસોડામાં ગદ્ણાડ થાય તો રસાઇ ગદી થઇ 

રસોડાના વાસંક્યુ ગોબર હેય તો રસોઇ ગોબરી થાય 

સ્નાન અને ગ્તૃતિ વિસારે તો ધર્મ ન્નય 

સ્તાન સ્તુતિ *હાણ્યુ વ્હાતા પહેલા ન પરવારે તો માડુ થવાન 
થી દીવસન॥ ખીન્ન જરરી કામો થાય નહી 

સ્નાન કરતા ખરહેલા ન્નજરૂ ન્નય નદી તો ઝાડે કબજ પડે 
ને રોગ યાય 

અધ્યાય ૪ થો-સર્ગ ૩ જે--રસોદ 


રસોઇ સારી તો આયુષ આરૅગ્યતા અને ગંતત્તિ વધે 

રસોઇ સારી બો! ઉઘોગ કરવાતુ મત થાય અને રારીર ચા- 
લાફ રહે , 

રસે1# ઉપરજ 'તન; ધન; મન; સતતિ; આબરૂ વિગરે સધળા 
સુખનો અ! ધાર્‌ 

જે ધરમાં ધ્યાનપૂર્વક રસોઇ, તેના ધેર સુખની લીલા લહેર્‌- 
અને સછ  માણુસ રાજી ખુશી 

દ્િતળ્‌ “ “પ્રા માણુસના હાથની રસે જમતાં વિવેક 

ટપ વિગેરે ગુણી આવે. 


જર તત 
ન? ક 


સ. 


૧૮ 


મ્સાધ્નુ કામ બીન્નને સાપવુજ નહીં. 

બીન્ન જરૂરી અગર ધણુ લાભનું કામ ફરતા જરૂર પડે તે।૦૪ 
બીજને સૌંપવુ. 

ખીન્નને રસોધ્તુ કામ સોપે તો તેતા ઉપર સપૃણ દેખરેખતેો 
રાખવીજ નેઇએ 

ઉંછ*“ખળ, ખેદરકારી, મ્લેચ્છ, પધશ્ા સાટે રસે!ઇ કરનારના 
હાથની રસોઇ બનતા સુધી જોઈ દીવસ જમવી નર્થી. 


*પધ્યાય પ મો--સગ ૨ લે--પથ્ક. 


મદંગીન! વખતે પર્થ્યની જરર પડે છે 

પથ્ય એ#લે દરદના પોષક સાધનોથી દુર રહેવુ ' 

પથ્ય એટલે દરદતે અટકાવનારા સાધતો અગીકર ફરવા 
મદગી વખતે જેમ ખને તેમ હલકો ખારાક લેબ. 

ધીઈ ખાધાથી થયેલુ અ્જર્ણુ પાદ કળાથી મઢે 

ઉપવાસ કમયીથી અ્જર્ણું મટે, 

વમન; વિરેચન દીપન. સ્વેદન પાચક, અને રૅ।ચક પદાથ-નુ 
સેવન એ થતા રોગની શ્ાંન્તિના ઇલાજ છે, - 

ઉલટી કરાવે તે વમન કહેવાય 

જુલાબ આપે તે વિરેચન કહેવાય, 

ભુખ લાગે તે દીપન કહેવાય. 

પરસેવો લાવે તે સ્વેદન. 

હોજરીમાં રહેલો ખોરાક જેતાથી પચે તે પાચક; રક લેવાની 
રૂચી જેનાથી થાય તે રોચક, અ્જર્ણુમાંથીસ' પડા 

પચે નહી તેવા ખોરાક લેવાથી અજીણુ થાય 


૧૯ 


જુખ લાગ્યા વિના જમવાયી અજય: થાય, 
નિત્ય નિયમસર નહીં જમવાથી અર્જીરણું થાય- 
અધ્યાય ૫પ મસો--સર્ગ ૨ જે 
આળસુપણે પડી રહેવાથી અર્જીર્જુ થાય 
રાત્રે ખાવાથી અજણુ થાય. 
સડૅલુ અનાજ ખાવાથી વ્યાધી થાય. 
વાસી અનાજ ખાવાથી વ્યાધી થાય. 
દ્રઉંતા મેદો અતે ધીઇ, લાડુ વિગેરે ભારે ખોરાક છે. 
ભારે ખોરાક માદો ખાય તો વધારે ૬ુ.ખી થાય 
તાવ આવે તો પ્રથમ એકાદ લાધણુ કરવી. 
ખાંસીવાળા, ધીધં, ધઉ, ગાળ, ખાડ વિગેરે ખાય તા તે કૂપથ્ય- 
ક ખટાસ ખાય તો સ્રીમોને પ્રદર ( ધોળી આભડ ) નો 
।ગ થાય 
પદરનો રોગ વધે તો! લોહીવા ધાય. 
વષા ખાટા ખારા નેં તીખા પદાર્થ ખાતા લોહી બગડે અને 
વધ્યત્ત આવે. | 
રશેગવાળી સ્્રીનાં છોકરા પણુ રોગીજ યાય. 
ષદરવાળી સ્્રીના મારા પદરવાળા કે પમેઠવાળા થાય. 
બ્યાભીચારી માખાપન1 છેકરા પણુ બ્યભીચારીજ હોય 
લડાયક માબાપના લત્ડાક છે।કર્‌! 
પશથ્યવડે આરેગ્યતાન્‌ રક્ષણુ કરવું 
દુરચુણા તજી સદ? 1વડે બાળડ્ડાનું રેક્ષણુ કરવું- 
દીવસે * વ્યાધી રૂપ સુતેલા અજગરને લાકડી લેદે 


7 


૨૦ 


અધ્યાય ૬ ઠો. 


સરે સોક્લતી વખતે જે માતાઓ તેમતી છોકરીઓને 


૨ીખામણ્‌ા આપે છે તે. 


૧ આજવી તુ મારી દીકરી નયી માટે આજ સુધી અમારી 


૩ 


આતામા રહેતી; તેમ તારા સાસુ સસરાની આજ્તામા રહેજે. 


લગ્તથયા પછી પતિ એજ ત્ડારે। માલીક છે. માટે તેતી સાથે 
હમેશાં વિવેક અને વિતયથી વતેજે; પતિતી મેવા કરવી 
એજ તારી 7ર છે, 


તું તારા સાસુ સમરાને સ નાપતી નહીં. 


૪ કોઇ વાતની હઠ ફરવી નહીં, કે જેથી તારા પતિતી તારા 


ઉપર ઇતરાજી યાય 


તારા પતિની કદાચ કાઇ ભૂવ તારા જેવામાં આવે તો તે 


વખતે તેમતે ન જણાવતા ખુશીની વખતે ધીમેથી તેમને 
નીવેદ્ન કરજે 


હમેશાં થોડુ પણુ પ્રિય લાગે તેવુ મ (1૦ 
તારા પાડોશી સાથે મળતાવડાપણું ૨? મજે. 
ઝદી જુઠટૂ ખોલીશ નહીં, । 


હમેશા વહેતી ઉઠંજે; બપોરના સુધશ નહીં, અતે રતના 
ખધાં સુતા પછી સુજે. 


જ્યાંસુધી ખુદ્ધિમાન ન થાય, ત્યાસુધી "'રએફલી ફ્રાઇ પણુ 
મેલાવડામા જઇરા નહીં ૯ 


ધરના માણુસે। સીવાય બીશ્નની સલાહ 


ર? 


૧ર ધરતો બંદોબસ્ત બરાબર રાખજે 

૧૩ ભભફા ભરેલો પોશાક ધારષ્યુ ન કરતા લજ્યાતા આભુષષ્યુ. 
ધોરેણુ કરજે. 

૧૪ માબાપની દોલતપર્‌ મગરૂર યધ્રશ નહો તેમ તે વાત તારા 
સાસરે પણુ કરીશ તહીં. 


૧૫ પતિતુ મગળ થતુ હોય તો ભુખ; તરમ અને નિદ્રાતે 
ત્યાગ કરવે. 


અધ્યાય ૭ સે।--સગે ૧ લે।.--સ્રી ધમે? 


ગ્વામી સ્ત્રીને કઠંણુ વાકય કહે અતે કોધયુક્ત ચક્રુથી જુવે 
તોપણુ જે સ્રી સાગ પ્રસન્ત સુખવાળી રહ છે; તે સ્ત્રી ધર્ષ 
ભાગિણુ છે. 
પતિવ્રતા ન્્રીગે પતિના સામુ કર ૬1થી જેવુ તહો; તેને 
ખગબ વચન કહેવુ પી તવા મતમાં પણુ તેનુ ખરાબ વિચા- 
રવુ તહીં 
બ્રીએ ઉચે સરે ખો!લવુ નહી. કઠિંત વયન ખોલવા નહીં 
ખછુ ખોતતુ નહી પતિને અપ્રિય લાગે તેવું મોલવુ નહી, કોઇની 
સાવે વિવાદ કરવો કહી, ન બોલવા જેવું ખોલવું નદી. આંતન 
રય ખર્ચ કરવાની કે વ્‌ રખડી નહી. તથા ધર્મ અતે અર્થેતો 
નાશ કરવા નણ ર 
સ'-' [તરીએ ૬ ખી અવસ્થાને પ્રામ થાય તોપણુ 


પેાતાનું રક્ષસુ કરે છે, એવી સતિયે સ્વર્ગતે 
થી. “૦ 


નક 


૨ર 


દૃષ્ટ ત્રીઓ પોતાના પતિતે જળાદરતા રોગવાળા કોટીયા, 
%૬, નપુસક, જડ, આધળા અતે બહેરા કરી નાખે છે. ( ખાવા 
પીવા વિગેરે આરેગ્યતાના નિયમોનું ઉશ્લ ધન કરીને ) 

પાપી પુશ્ષતે અતુસરનારી એ ૬૪ સ્રીઓ પતિઓને ૬ુ.ખી 
કરી દે છે. માટે સ્્રીએ કદી પણુ પતિતુ ભુડૂ કરવું નહી 


ધર્મ શ્ાગ્રો પ્રમાણે કરેલો સ્ત્રી પુરૂષનો પવિત્ર ધર્મે સાભ 
ળોને જે સ્રી ધમ પરાયણુ ધાય છે અ ' સ્વામીતે અનુરૂળ અ.- 
યર્‌ણુ કરે છે, તથા પતિતે જે લેવ સ 1 ગણે છે અતે દેવ- 
તાની પૅડે તેતી સેવા અને પૂન્ન કરે છે, તમાં જે સ્ત્રી પતિને 
વરા રહેતારી, સારા મતોભાવવાળી, સામં વ્રત કરતારી, સુખને 
આપનારી, એક પતિમાજ ચિત્ત રાખનારી, તથા હસતા મુખઃ 
વાળી છે તે બ્રી સારી રીત્યે ધમ પાળનારી છે. 

અધ્યાય ૭ સૈ।--સગ બીજે--સ્રી ધર્મ 

જે સ્રી પતિનુ પ્રિય અને હિત કરેવામા તત્પર રહીને સારા 
આચારવાળી તથા 6ન્‍્દ્રીઓને વશ રાખનારી છે, તે સ્ત્રી આ 
લોકમા »ીર્તે અતે પરલોકમાં અનુપમ સુખતે પામે છે 

ભાર્યા તેજ કે જે ધર કામમાં ળી હોય, ભાર્યા તેજ કે 
જે પ્રજવાળી હોય; ભાર્યા તેજ કે જે મન વાણી, તયા કમથી 
શુદ્ધ વર્તતવાળી હોય, તથા પતિની આ પ્રમાણે વતેનારી હોય. 

પવિત્ર સ્રીએ સદ્દા છાયા પ્રમાણે 4 શુભ 7 
પાર્યમા તેની સખી પ્રમાણે થવુ અને ! 


શ્૩ 


* નારી સવતે ન્યાય તથા વિધી પ્રમાણૅ ભોજન કરાવી? 
બાકી રહેલુ અન્ન પોતે જમે છે, અતે જેના ધરમાં માણુસે સદ્ય 
પ્રસન્ન મતવાળાં તથા પુછ શ્ઞરીરવાળાં છે તે તારી ધર્મને પામે છેન 

ધરનાં માણુસો। પુછ્ટ શરીરવાળા-અને પસત્ત મુખવાળાં થાય 
તેવા ખોગક અતે સાધનો પુરા પાડવા એ સ્ત્રીનું ભુષણુ છે. 

જે સ્ત્રી ફામ, ભોગ, એશ્ચર્ય, અને સુખતી અધિફ ઇચ્છા 
ન રાખતા કેવળ સ્વામીતે ચાહે છે તે સ્ત્રી ધ્મેતે પામે છે. 

પતિ જે જીવીકા આપીને પદેગ ગયે હોય તો સ્્રીએ નિ- 
યમમાં રહીતે ઈવન ગાળવું અને ત આપી ગયો હોય તો નિદા 
ન થાય તેમ ફારીગિરી કરીને જત્રન ગાળવુ 

સ્વર્ગેતે પામવા ઇચ્છતી હોય તેવી સાધવી સ્ત્રીએ પતિના 
જવતા અથવા »#ત્યુ પછી કાઇ પણુ અયોગ્ય આચરણુ જુર્વુ નહી, 

મ્ગ્રામી નગરમા હો, અમર વનમા હો; પવિત્ર હો, અગર 


અપવિત્ર હો, પણુ જે સ્રીઓને તે પતિજ ધ્રિય છે તેઓને સ્વર્ગ 
પ્રામ યાય ૭4 


કભબઆાય ૭ મે!--સડ 3 જે--સ્રી ધર્મ, 


પતિ ન્‌ હોય તે સમયમાં સ્ત્રીએ; પિતા, માતા, પુત્ર, 
ભાઇ, સાસુ, ડર અને મામા એમનાથી દૂર રહેવુ નહ -અતે 


“જે દૂર રડે ળે નિદા થાય 
ધરમ રહેલી સ્ત્રીઓને વિશ્વાસુ માણુસો સાચવતા હોય 
ડા 1 ત રહેવુ હોય તે તેએ ત સાચવ્યા જેવીજ * 


પે પે!તાના મનથીજ પોતાનું રહ્મણુ »* 


-- -મેથી-#* “ 


જ્જ 


મઘપાન, દુછજન સાથે ચંસર્ગ, પતિનો વિરહ, ભટકવું, 
અકાળે શયત, અતે પારકે ધેર રહેવું એ છ વાના નારીઓતાં 
દુષણ રૂપ છે. 

સ્રીએ સર્વદા પ્રજુલ્ર હદ્યથી રહેવુ , ધગ્તા કામ કાજમા 
પ્રવિણુ થવુ, વસ્ર આભુષખુતે સારી શતો રાખવ!, અને ખર્ચમાં 
હાથ છુટો રાખવો નહીં 

જે સ્રી નિરેતરે પ્રિતિ પૃવેક અતે નમ્રતાથી તથા એક 
ચિત્તયી પતિની સેવા તશત્રા પૂ'ળ કરે છે તે સ્ત્રી પતિતા ધર્પમાં 
ભાગ લેતારી છે 

જે માણુસો પતિત! પિય, ગ્નેડીં અને વિતકારી હોય તે- 
મને પત્તિએ વિવિધ ઉપાષોથી ૦૪માડવા તથા જેઓ પતિના 
દેષી, સામા પહ્ષના, અહિત કરનામ, તથા #પ૫ટ કરનારા હોય, 
તેઓનાથી નિરંતર ૬ર રહેવુ 

પોતાનો પતિ સદ્દાચાર રહિત હોય, કામી હેવ, અથવા 
ગુણુ રહિત હોય, તોપણુ સાધની સ્રીએ સત” દેવની પેડ તેની 
પૂ” કરવીજ જ્નેઇએ. ડ 

પહેરવાને ખીજ અઘ કાર ન હોય તાપષુ નારીએન પો- 
તાનો ભર્યા? એજ મેટા સણુગાર ૩૫ છે, જ સીએ પતિ 
વિતાની છે તે શેભાવાળી હોય તાપણું શેોભ' વિનાતી છે. 

મત; વચન, અતે શરીરને નિયમમાં “ ખનારી જે સ્ત્રી 


પાપ્રમાખું પતિદ્તા ધર્મ પાળે છે તે સ્રી ભ્ગ્મ્ય 
ન બે અતે તે પી સવગ 1૧૫0304 


કપ 


” કુળમાં સ્ત્રામી ઓથી, અને સ્ત્રી સ્વામીથી પ્રસન્ન રહે 
છે તે કળમાંજ નિર્‌તર કલ્યાણુ થાય છે એ નકી છે. 
પવિત્ર સ્રીખ એક એવી વસ્તુ છે કે ધરમાં ઉંદરને! ભય 
ગ્વન્‌ બથા? કગદાઓનો ભય માટે સ્ત્રીએ રક્ષણુ વગર એકલી 
તો ૧ડેવુ જ નહી. 
અધ્યપ્ય ૮ સે। અધ્યયન. 


જગલેની મુમાપ્રી પશુએ। કરે 

પક્ષીઓ તેમનાથી વધુ મુસાયૂરો કરે 

પવન તેમતાથી પણુ વધુ મુસા૪રી કરે 

વિદ્ાનો પુસ્તદ્દામાં પાને પાને અને અક્ષરે અક્ષરે મુસાદરી કરે 
પુસ્તકો મોઢે ફરે તે ખરે! વિદ્દાન નહી 


પુસ્તકમાં દો લકીર ( લીટી ) પર્‌ ૪કીર થનાર્‌ ખરે 
વિદાન નહીં 


યથાર્થ વિદ્યાની મર્મ સમજે તેજ વિકઠ્રાન 


સમજ ના શ્રક્નીય તેવી ભાષા બોલવાથી ખોલનાર અને સાં- 
ભળતારતો વખત! નકામો જય 


જે ભાષા અ'પણે ખોલવી કે સમજવી ન્નેઇએ તે %રૂર શીન 
ખડીજ નેપ” અતે તેનુ શિક્ષણુ ખીનઓતે આપી ક્ષેત્ર મોડું 
તદિતો શશેલા અને વગર શશેલા ખનસેને સ- 


ફેદુ 


વમર સમજે બીજ ભાષાનુ ઉદ્ધોષણુ કરનાર પોપટ પ" 
ખીના ફરતાં કઇ વધારે કરતો નથી 

પોતે સમજે તેવીજ ભાષામાં ખોલેલુ વાંચેછુ અને સાંભ" 
મેલું #ામદાવાળું છે. 

સામો માણુસ સમજ શાકે તેવી ભાષામાજ આપણા વિચારે 
તેને ખોલી સંભળાવવા ન્નેઇએ. 

સામા માષણુસ સમજે નહીં તેવી ભાષામા ખોલી ખતાવ- 
નારાઓ સામાનુ અપમાન અતે મભ્ક” ફરે છે અથવા તો ખી- 


“ત હ્ાખ્દ્રમા પશુ પક્ષીઓની પેઠે એવુ અસમ'જસ ખોલવામાં 
જવન ગુમાવે છે. 


એંથ સમજાય નહી, અતે હિત થાય નહી , તેવી ભાષાના 
મુખ પાઠે કરાવી કરાવી બાળ જીવોના જવનને નર્થ*' ગુમાવી 
દેનાર, ખોટે માર્ગે દોરતાર, માણુસો, મનુશ્ય જતનાં સહાર 
કેરતાર પારધીએથી પણુ વધે તેવાજ હોવા જેધઇએ. કારષુ કે 
માણુસ ન્નતતતા ઉપર તેમતે દયા હોય તો ઉછરતા ખાળક્ટાતે આવે 
રસ્તે લઇ જવાને જરા પણુ ઇચ્છાજ કરે નહીં.' 

અધ્યાય હ સો--સરગે ૧ લે--વૈડકે? 

વર્ષની છ રૂતુઓ ખેસતી વખતે મનુષ્યની ત દુરસ્તી ઉપર 

થતી અસર અતે તેના ઇલાજ નિચે સુજબ છે | 


કે 


હેમન્ત રૂવુ* હ 


(૧) ૬શ્રિક અને ધત રાશીને। સૂર્ય થા કે દ 
2 અને પોસ, અતે નવેમ્બર તથા ડીસેમ્બર 


#ગો # 


ટણ 


ભુખ ઘણી 'ભાગૈ, ખાધુ પાથન ચાય અને લેક સુખાકારી સારી 
થાય માટે મતુષ્યાોએ ખોરાક પુછીવાળા હેય તથા ખાટા અને 
ખાશ પદાર્થાતી સાથે સેવવા જેઇએ. અતે તેમાં ધા, ધઉં, તથા 
દુષતો શાગ વધારે આવવો નેઇગે, અગાસ બેસવું કે સુવું નહી” 
વચ્ના ગરમ પહેરવાં, લુખો ખોરાક ખાવો નહી, ક્ષુધાતુર રહેવું 
નહી'. દીવસે સુવું નહીં. સર્યોધ્ય પહેલાં નનગૃત થવું, શરીરે તલર્નું 
,લ ચોળવું; પગને ગરમ શાખવા મેોર્ન્ન પહેરવાં, અસિ પાસે 
રાખી તાપવું પણુ પાછળ અગ્નિ રાખવો નહી, થાક ન લાગે 
ત્યા સુધી કસરત કરવી, જુલાબ કે ઉલટીતા ઓષધ લેવાં નહી, 
આ રૂતુમાં સુંઠતો સુરંખ્ખો ગુખુકારક છે. થ'ડા પાણીધી ન્હાવું 
નહી. કારણુ કે તેથી ટાઢ ચડે ને અરાક્તિ આવે છે. 


અધ્યાય હે સૈ--સર્ગ ર્‌ જે--વૈદકે 


શીર શેતુ (પાનખર્‌ ). 


(૨ ) મકર અને કુ'ભ રાશીનો સૂર્ય થાય ત્યારે મહા 
અને કાગણુ તયા જૉનેવારી અને ફેબ્રઆરી મહીનામાં એ શતુ 
ભોગવાય છે તેમાં ટાઢ ધણી લાગે, હીમ પડૅ, ધઉ, કપાસ અને 
ગણા પાકે ગરમ કપડાં ગગે આ રૂતુમાં હેમ'ત રૂતુના કરતાં ઠંડી 
વધારે હોય છે ળે" લુખસ પષ્યુ અધિક છોય છે. માટે આ ફ- 
તુમાં ઉપર કટે પવ'ત રૂતુતા નિયમે। વિશેષે ફરીને પાળવા. 


ઉડ જકારકીઇનસઝઝડતકણનાટસ્કવા#ર* 


શહ 
જ્રીએખએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખજુંજ જેદએ. 


શાદ, 


શરીરનું દુર્બળપણું, મોહાની ફીકાશ, મહેનત કરવાનો અણુગમે।, 
જમ્મરની નાતાકાત, અને ચીડીઓ સ્વભાવ એ સ્રીઓને માટે ચુપ 
શગતું પરિણામ છે તે એ કે*-પ્રદર જેતે આપણુ લોકો ધોળી 
આભડસેટના નામથી ઓળખે છે, ધણી ઓખા આ દર્દને શ્ર” 
મતી ખાતર છુપુ રાખે છે, પયુ સે'કડે નેવું ટકા જેટલી સ્રીન્‍ 
એને આ દરદ તો લાગુજ છોય છે. તેને જડ મૂળથી તાગ્ન 
કુરધુંજ જઇએ, નહિતો આપણે દ ખી અને આપણી પ્રેળ પષ્યુ 
₹:ખી થાય અતે આગળ જતા વિના મહેોતે મરવાનું. આ ખા- 
બતની એક દવા ગજેન્દ્ર ડેપા--અમદાવાડમા તેયાર મળે છે; 
તેનું તામ પ્રધ્ર વિનાશક છે તેતો નમુતો દરેકતે એક પ્શગ 
મ૪ત મળે છે. તે વાપરવાથી માત્ર ત્રણુ કવાકમાજ ચોકસ %1- 
યદો આપે છે વધારે વખતતે માટે ન્નેઇએ તો કીંમતથી પષુ 
મળે છે, મારે આવા ગુમ દરદતા મારે તો ગુરત (લાજ કરવેોજ 
નેઇએ;, આજેજ એક ટીકીટ મોકલીને નઝુતો મ'ગાવા તે ગ” 
જેન્દ્ર ડેપો-ઝવેરી વાડ--અમદાવાદ. એટલુજ ફરજો એટલે 
અસ, વાપરવાની રીત તો તેની સાથેજ આને છે 


ધે. 


સાલ મુખા૨ક અને નવીન ખુશ "૭ .. 
પિ 
ગજન્દ્ર ડપા. 


તદન નવીજ થખપર મુકાયેલુ' મજાવર ખાતુ. 


તે લે।'કોપષોશી નિચે મુજબનાં કામે! કરે છે? 


(૧ ) સ્રી અને પુરૂષ લેખકોને ઉત્તેજન આપે છે. 
(૨ ) ધરમાદા મુક્ત વહેચવાના પુસ્તકો વિતા મહેનતાણે 
સામાના ખર્ચે છપાવી આપે છે. 
( ૩ ) આડતથી પુસ્તફ્રા છપાવી આપવાતુ કામ કરે છે. 
(ચ) પુરતક છપામણી-તથા--બંધ,વીને તેયાર ફર।- 
મણી-વિગેરે એક'દર થતી રકમ ઉપર જુજ 
અઆડત લે છે. તેમા પફ સુધારવાનુ તઅ' માલ 


ધીને તે પુસ્તકો પહોચાડવા 'છી 
કામ કરે છે 


(વે) આથી ખ્હાર ગામના 
| આવીને વિશીએમ 





(વ 


૩૦ 


મળે છે. અતે ધેર બેઠા પુસ્તકો તેય'૨ થઇ 
પોતાના હાથમાં આવીને પડે છે. 

(રૈ) થોડુ છપાવનારાતે-અમારી માર૪તમાં ૭પા- 
વવાથી-તેને બ્યાપારીની રીતનો કાયદો મળે 
છે અને બીજી પણુ અનુયુળતા મળે છે- 
ઉદાહરણુ-એફાદા કાર્ડની-હન્નર નકલ છપા- 
વતા જે ખર્ચ આવે તે અમારી પાસે આ- 
વેલા બીજ કામની સાથે છપાતા તેને ફાયદા 
વાળુ છપામણુ પડે છે 

(33) માલધણીતા ત્રકૂથી તેની પોતાની ન્નહેર ખબર 
નહોં હશે તો ડીબાચાપર પોતાના ત્રક્થી 
નતહેર્‌ ખબર સુંક્રે છે તેમજ બીજે સ્થળે 
પોતાના ખર્ચે બીજ નહેર ખબરે મુકે છે, 

(૪) ધણું ફરીને દર માસે અમારા ત્ર(થી પુસ્તકના બહાર પડે 
તેમા જાહેર ખબર આપવાનાભાવ હાલ નિચે મુજખ રાખ્યા છે 

(મૅ! કદ રયલ સોળ પેજ એક પૃટ શ ૫-૧-૦ 
અડધા પૃણ્તા રૂ ૩-૦-૦ બત્રીસ પેજતો 
અડધો ભાવ કઇ ખુક ઉપર અતે દયા મા- 
સતા પુસ્તકમાં નહેર ખબર લેવી તે અમારી 
અનુકુળતા ઉપર રહેછે પષુ જેને તાકીદ 
"ય તેણે લખી પછવં ડબ 35% 

્‌ ભ્પ્બ છે પી 
* 1૨ લખવુ-પુરતકેધ હ 
"પ હયા સુષયી ઉપ 
પ ખા 


